
 

Режим дня 

разновозрастной группы общеразвивающей направленности  

детей от 4 до 7 лет  

филиала «Сказка» МБДОУ детского сада   

«Колокольчик» 

на 2021-2022 учебный год 

 Теплый период 

 

№ Режимные моменты Время 

1 Прием детей на участке детского сада, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика, взаимодействие 

педагогов с семьями воспитанников. 

7.00-8.30 

2 Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические 

мероприятия, завтрак. 

8.30-8.50 

3 Игровая деятельность, подготовка к прогулке,  

выход на прогулку, занимательная деятельность, 

прогулка, игры, наблюдения, труд в природе, 

индивидуальная работа. 

8.50-12.00 

4 Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические 

мероприятия. 

12.00-12.15 

5 Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.45 

6 Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон. 12.45-15.00 

7 Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

культурно-гигиенические мероприятия. 

15.00-15.25 

8 Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.40 

9 Досуги, развлечения, самостоятельная игровая 

деятельность, чтение художественной литературы. 

15.40-16.10 

10 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой. 

16.10-17.30 

 «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ д/с 

«Колокольчик» 

_________________/О.В. Харькова/  

приказ  № 166 от «30» августа 2021 г. 
 



 

 

Режим дня 

разновозрастной группы общеразвивающей направленности  

детей от 4 до 7 лет  

филиала «Сказка» МБДОУ детского сада   

«Колокольчик» 

на 2021-2022 учебный год 

Холодный период 

№ Режимные моменты Время 

1 Прием детей, игровая деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

2 Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические 

мероприятия, завтрак. 

8.30-8.50 

3 Игровая деятельность, подготовка к 

занимательной деятельности. 

8.50-9.10 

4 Организация совместной деятельности по 

основным образовательным областям. 

9.10-10.00 

 

5 Самостоятельная игровая деятельность. 10.00-10.45 

6 Подготовка к прогулке, прогулка. 10.45-12.00 

7 Возвращение с прогулки, культурно-

гигиенические мероприятия. 

12.00-12.15 

8 Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.45 

9 Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон. 12.45-15.00 

10 Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

культурно-гигиенические мероприятия. 

15.00-15.15 

11 Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.30 

12 Кружковая работа, ООД, досуги, развлечения, 

самостоятельная игровая деятельность, чтение 

художественной литературы. 

15.30-17.00 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой. 

17.00-17.30 
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