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Режим дня 

разновозрастной группы общеразвивающей направленности детей  

от 2 до 5 лет 

Филиала «Сказка» МБДОУ детского сада «Колокольчик» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Холодный период 

Время  Содержание 

07.00-08.30 Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Индивидуальная работа с детьми. Дежурство. 

08.30-90.00 Завтрак: обучение правильно держать и пользоваться 

столовыми приборами, обучение культуре еды 

9.00. -09.10 Игры, подготовка к занятиям. 

09.10-10.00 

 

Занятия в игровой форме. 

10.00- 11.45 Прогулка:  труд, игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные процедуры, индивидуальная работа с детьми , 

чтение художественной литературы. 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков, игры. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед.  

12.30-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.15-15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические  

процедуры. 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00- 17.00 Игры, самостоятельная деятельность детей, прогулка. 

17.00-17.30 Работа с родителями, уход детей домой. 

 

 

 

 

 


